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Canto — Pane vivo spezzato per noi
Pane vivo, spezzato per noi,

a te gloria, Gesu!

Pane nuovo, vivente per noi,

tu ci salvi da mortel

Ti sei donato a tutti, Hai condiviso il pane Tu sei fermento vivo In te riconciliati,
corpo crocifisso. che rinnova I'uomo. per la vita eterna. cieli e terra cantano.
Hai dato la tua vita; A quelli che hanno fame, Tu semini il Vangelo Mistero della fede:
pace per il mondo. tu prometti il Regno. nelle nostre mani. Cristo, ti annunciamo!

Dialogo di Inizio

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo
Amen

Il Dio della speranza, che ci riempie di ogni gioia e pace nella fede
per la potenza dello Spirito santo, sia con tutti voi.
E con il tuo spirito.

Preghiera

Tu sei il Cristo pane per la vita eterna
Gesu Cristo, tu ci hai detto: “lo sono la via, la verita e la vita”.
Gesu Cristo, tu ci hai detto: “lo sono la risurrezione”.
Gesu Cristo, tu ci hai detto: “Chi crede in me, vivra”.
Gesu Cristo, tu sei la meta del nostro pellegrinaggio.

Gesu Cristo, tu sei il pane del nostro cammino.

Gesu Cristo, tu sei la luce del mondo.

Gesu Cristo, tu sei il Salvatore del mondo.

Gesu Cristo, tu sei presente in mezzo a noi.

Gesu Cristo, tu vuoi farci uno in te.

Gesu Cristo, tu ci invii per le strade del mondo.

Preghiera — (Giovanni Paolo IT)

Tutti Signore GesU, siamo qui raccolti davanti a Te.
Tu sei il Figlio di Dio fatto uomo, da noi crocifisso e dal Padre risuscitato. Tu, il Dio vivente, realmente presente in
mezzo a noi. Tu, la via, la verita e la vita: Tu, che solo hai parole di vita eterna. Tu, I'unico fondamento della
nostra salvezza e I'unico nome da invocare per avere speranza. Tu, I'immagine del PADRE e il donatore dello
Spirito Santo. Tu, I'’Amore, I'’Amore non amato! Signore Gesl, noi crediamo in Te; Tl adoriamo, Ti amiamo con
tutto il cuore e proclamiamo il tuo nome al di sopra di ogni altro nome. Signore Gesu, rendici vigilanti nellattesa
della tua seconda venuta.



Parola di Dio

DAL LIBRO DI GIOSUE (21,1-2.15-17.18)

1Giosué raduno tutte le tribli d'Israele in Sichem e convoco gli anziani d'Israele, i capi, i giudici e gli scribi del
popolo, che si presentarono davanti a Dio. :Giosué¢ disse a tutto il popolo: "Dice il Signore, Dio d'Israele: I vostri
padri, come Terach padre di Abramo e padre di Nacor, abitarono dai tempi antichi oltre il fiume e servirono altri
dei. 15Se vi dispiace di servire il Signore, scegliete oggi chi volete servire: se gli dei che i vostri padri servirono
oltre il fiume oppure gli dei degli Amorrei, nel paese dei quali abitate. Quanto a me e alla mia casa, vogliamo
servire il Signore".

i6Allora il popolo rispose e disse: "Lungi da noi I'abbandonare il Signore per servire altri deil 17Poiché il Signore
nostro Dio ha fatto uscire noi e i padri nostri dal paese d'Egitto, dalla condizione servile, ha compiuto quei grandi
miracoli dinanzi agli occhi nostri e ci ha protetti per tutto il viaggio che abbiamo fatto e in mezzo a tutti i popoli
fra i quali siamo passati. 1sll Signore ha scacciato dinanzi a noi tutti Questi popoli e gli Amorrei che abitavano il
paese. Percio anche noi vogliamo servire il Signore, perché Egli & il nostro Dio".

Parola di Dio

Salmo 66

Acclamate a Dio da tutta la terra,
2cantate alla gloria del suo nome,
date a lui splendida lode.

12Hai fatto cavalcare uomini sulle nostre teste;
ci hai fatto passare per il fuoco e I'acqua,
ma poi ci hai dato sollievo.

3Dite a Dio: "Stupende sono le tue opere!
Per la grandezza della tua potenza
a te si piegano i tuoi nemici.

13Entrero nella tua casa con olocausti,
a te sciogliero i miei voti,
14i voti pronunziati dalle mie labbra,

4A te si prostri tutta la terra, promessi nel momento dell'angoscia.

a te canti inni, canti al tuo nome".
sVenite e vedete le opere di Dio,
mirabile nel suo agire sugli uomini.

1sTi offrird pingui olocausti
con fragranza di montoni,
immolero a te buoi e capri.
sEgli cambio il mare in terra ferma,
passarono a piedi il fiume;

per questo in lui esultiamo di gioia.

16Venite, ascoltate, voi tutti che temete Dio,
e narrerd Quanto per me ha fatto.
17A lui ho rivolto il mio grido,

7Con la sua forza domina in eterno, la mia lingua canto la sua lode.

il suo occhio scruta le nazioni;

i ribelli non rialzino la fronte. 18Se nel mio cuore avessi cercato il male,

il Signore non mi avrebbe ascoltato.
19Ma Dio ha ascoltato,
si ¢ fatto attento alla voce della mia preghiera.

sBenedite, popoli, il nostro Dio,
fate risuonare la sua lode;
9¢ lui che salvo la nostra vita

e non lascio vacillare i nostri passi. 20Sia benedetto Dio che non ha respinto la mia

preghiera,
10Dio, tu ci hai messi alla prova; non mi ha negato la sua misericordia.
ci hai passati al crogiuolo, come l'argento.
1Ci hai fatti cadere in un agguato,

hai messo un peso ai nostri fianchi.

Acclamazione al Vangelo

Alle-alleluia,
a-alleluia, a-alleluia,
alleluia, alleluia,
a-alleluia, alleluia.

Passeranno i cieli
e passera la terra,
la sua parola non passera,
a-alleluia, alleluia.



Vangelo

GIOVANNI 6.60-69

«Molti dei suoi discepoli, dopo aver ascoltato, dissero: "Questo linguaggio ¢ duro; chi puo intenderlo?". Gesu,
conoscendo dentro di sé che i suoi discepoli proprio di uesto mormoravano, disse loro: "Questo vi scandalizza?
«E se vedeste il Figlio dell'uvomo salire la dov'era prima? «E' lo Spirito che da la vita, la carne non giova a nulla; le
parole che vi ho dette sono spirito e vita. ssMa vi sono alcuni tra voi che non credono". Gesu infatti sapeva fin da
principio chi erano quelli che non credevano e chi era colui che lo avrebbe tradito. «E continuo: "Per questo vi ho
detto che nessuno puo venire a me, se non gli & concesso dal Padre mio". ssDa allora molti dei suoi discepoli si
tirarono indietro e non andavano pil con lui. &/Disse allora Gest ai Dodici: "Forse anche voi volete andarvene?".
ssGli rispose Simon Pietro: "Signore, da chi andremo? Tu hai parole di vita eterna; enoi abbiamo creduto e
conosciuto che tu sei il Santo di Dio". nRispose Gesu: "Non ho forse scelto io voi, i Dodici? Eppure uno di voi ¢
un diavolo!". 7Egli parlava di Giuda, figlio di Simone Iscariota: questi infatti stava per tradirlo, uno dei Dodici.

Meditazione
Adorazione personale silenziosa

Preghiera — di Giovanni Paolo II (Tor Vergata 20 agosto 2000)
La meditazione sul capitolo sesto del Vangelo di Giovanni, che ci ha accompagnato in questi giorni di adorazione,
si conclude con una domanda, la stessa che il Santo Padre, in occasione della Giornata Mondiale della Gioventt
ha commentato dicendo: “Guardo con fiducia a Questa nuova umanita che si prepara anche per mezzo vostro,
guardo a questa Chiesa perennemente ringiovanita dallo Spirito di Cristo e che oggi si rallegra dei vostri propositi
e del vostro impegno. Guardo verso il futuro e faccio mie le parole di un'antica preghiera, che canta insieme il
dono di Gesu, dell'Eucaristia e della Chiesa: ..."
"Ti rendiamo grazie, Padre nostro, per la vita e la conoscenza che ci hai rivelato per mezzo di Gesu tuo
servo. A Te gloria nei secoli! Come questo pane spezzato era sparso qua e la sopra i colli e raccolto
divenne una sola cosa, cosi si raccolga la tua Chiesa nel tuo regno dai confini della terra ... Tu, Signore
onnipotente, hai creato l'universo, a gloria del tuo nome; hai dato agli uomini il cibo e la bevanda a loro
conforto, affinché Ti rendano grazie; ma a noi hai donato un cibo e una bevanda spirituale € [a vita eterna
per mezzo del tuo Figlio ... Gloria a Te, nei secolil" (Didaché 9, 3-4: 10, 3-4). Amen.

Canto — Mistero della cena

Mistero della Cena ¢ il Corpo di Gesui. Mistero della Chiesa ¢ il Corpo di Gesu.
Mistero della Croce ¢ il Sangue di Gesu. Mistero della pace ¢& il sangue di Gesu.
E questo pane vino ¢ Cristo in mezzo ai suoi. Il pane che mangiamo fratelli ci fara.
Gesl risorto e vivo sara sempre con noi. Intorno a qQuesto altare I’'amore crescera.
Intercessioni

Noi che, diventati figli di Dio per I'effusione dello Spirito, dalla misericordia del Padre siamo convocati alla mensa
del Signore, rivolgiamo a lui la nostra implorazione:
Donaci il pane di vita.
Fa’ che i discepoli di Cristo ricevano sempre con fede limpida e ardente il dono del suo corpo e del suo sangue,
e ne rivivano la passione nel cuore e nelle opere.
La carita di Gesu, attinta nell’eucaristia, sciolga il nostro egoismo,
e ci renda attenti e premurosi verso i fratelli.
Il memoriale del Salvatore, affidato alla Chiesa nell’ultima cena,
alimenti la nostra speranza fra le incertezze e le pene del nostro cammino.
La presenza reale del Signore, che rimane con noi tutti i giorni nella parola e nel sacramento,
rischiari della sua luce gioiosa ogni oscurita dell’esistenza terrena.
Tu che nell’eucaristia anticipi agli uomini il pegno della vita risorta,
ammetti i nostri fratelli defunti a contemplare il tuo volto di padre.
Certi di essere esauditi, chiediamo a Dio nel nome e con le parole di Cristo il Pane che sostenta la nostra quotidia-
na fatica di uomini e di credenti:

Padre nostro.



Canto - 0 sacro convito
O sacro convito, di Gesu Cristo ci nutri. Sei viva memoria della sua passione.
All’'anime nostre dona la vita divina e il pegno della gloria futura.

Benediro il Signore in ogni tempo, sulla mia bocca sempre la sua lode.

Benedizione Eucaristica solenne

Il Signore sia con voi.

E con il tuo spirito

Preghiamo. Rawviva, Signore, e accresci in noi la fede in Cristo Gest, tuo Figlio e nostro Redentore, nato per noi
dalla Vergine Maria, per noi morto sulla croce, e presente in Questo sacramento, fa' che dalla divina sorgente
dell’Eucarestia attingiamo frutti di salvezza eterna. Per Cristo nostro Signore.

Amen

Il Signore sia con voi.

E con il tuo spirito. Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.

Diamo lode al Signore.

Rendiamo grazie a Dio.

Questo grande sacramento, adoriamo supplici; ogni antico insegnamento, ceda al rito mistico;

e dei sensi lo sgomento, viva fede superi. Padre e Figlio veneriamo, con il santo Spirito;

e I'Altissimo lodiamo, con intenso giubilo; gloria, osanna a lui cantiamo, ora e in tutti i secoli.

Amen

Vi benedica Dio onnipotente, Padre, Figlio, e Spirito santo.

Amen

Canto - Dio sia benedetto

Dio sia benedetto.

Benedetto il suo santo nome.

Benedetto Gesu Cristo, vero Dio e vero uomo.
Benedetto il nome di Gesu.

Benedetto il suo sacratissimo Cuore.

Benedetto il suo preziosissimo Sangue.

Benedetto Gesu nel Santissimo sacramento dell’altare.
Benedetto lo Spirito santo Paraclito.

Benedetta la gran madre di Dio, Maria Santissima.
Benedetta la sua santa e Immacolata Concezione.
Benedetta la sua gloriosa assunzione.

Benedetto il nome di Maria, vergine e madre.
Benedetto san Giuseppe, suo castissimo sposo.
Benedetto Dio nei suoi angeli € nei suoi Santi.

Congedo
Andiamo in pace
Nel nome di Cristo.

Canto — Resta qui con noi

Le ombre si distendono scende ormai la sera

e s'allontanano dietro i monti i riflessi di un giorno che non finira,

di un giorno che ora correra sempre perché sappiamo che una nuova vita
da qui ¢ partita e mai pil si fermera.

Resta qui con noi il sole scende gia
resta Qui con noi Signore € sera ormai.
Resta qui con noi



