
(l’adorazione inizia con la chiesa buia) 
 

Canto – Sei tu Signore il Pane 
Sei tu, Signore, il pane 
tu cibo sei per noi. 
Risorto a vita nuova 
sei vivo in mezzo a noi. 
 
Nell’ultima sua Cena 
Gesù si dona ai suoi. 
“Prendete pane e vino 
la vita mia per voi”. 

 
“Mangiate questo pane 
chi crede in me vivrà. 
Chi beve il vino nuovo 
con me risorgerà”. 
 
E’ Cristo il pane vero 
diviso qui fra noi: 
formiamo un solo corpo 
e Dio sarà con noi. 

Dialogo di Inizio 
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo 
Amen 
Il Signore sia con voi. 
E con il tuo spirito. 
 
Preghiera 
Raccogliamoci in silenzio per adorare il Verbo di Dio fatto uomo e presente nel pane consacrato. 

E’ cosa bella e giusta adorare il nostro Signore perché egli ci dona la vita. 
O Tu, che sei sovrano, Signore Gesù, dono del Padre è cosa buona e giusta adorarti per la tua grande potenza e 
lo splendore della tua santità.   

È giusto per noi adorare te, inneggiare a te, e offrire a te con cuore contrito e spirito di umiltà il dovuto 
ringraziamento per il dono che ci hai fatto di te stesso.   

Tu che sei il Verbo Vivente, il Dio vero, la Sapienza che è prima dei secoli, la vita, la santificazione, la potenza, la 
luce vera.   

Donaci la forza con la tua benedizione e rendici capaci di compiere la penitenza, affinché, purificati dal 
peccato e rafforzati dall'ardore della Carità, possiamo ottenere di innalzare la degna lode a Te che sei la 
fonte della purezza e della semplicità. 

 
Parola di Dio 
LETTERA AGLI EBREI (10.2-10) 
5Per questo, entrando nel mondo, Cristo dice: “Tu non hai voluto né sacrificio né offerta, un corpo invece mi hai 
preparato. 6Non hai gradito né olocausti né sacrifici per il peccato.  
7Allora ho detto: Ecco, io vengo - poiché di me sta scritto nel rotolo del libro - per fare, o Dio, la tua volontà. 
8Dopo aver detto prima non hai voluto e non hai gradito né sacrifici né offerte, né olocausti né sacrifici per il 
peccato, cose tutte che vengono offerte secondo la legge, 9soggiunge: Ecco, io vengo a fare la tua volontà. Con 
ciò stesso egli abolisce il primo sacrificio per stabilirne uno nuovo. 10Ed è appunto per quella volontà che noi 
siamo stati santificati, per mezzo dell'offerta del corpo di Gesù Cristo, fatta una volta per sempre. 
Parola di Dio. 
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“Gesù pane di vita per il mondo” 
Commento del VI capitolo del Vangelo di Giovanni 

Predicatore PADRE PIETRO VILLA 

GESÙ SI OFFRE ALL’UOMO 



Salmo 39 (40) 
2Ho sperato: ho sperato nel Signore 
ed egli su di me si è chinato, 
ha dato ascolto al mio grido. 
 

3Mi ha tratto dalla fossa della morte, 
dal fango della palude; 
i miei piedi ha stabilito sulla roccia, 
ha reso sicuri i miei passi. 

 
4Mi ha messo sulla bocca un canto nuovo, 
lode al nostro Dio. 
 

Molti vedranno e avranno timore 
e confideranno nel Signore. 
5Beato l'uomo che spera nel Signore 
e non si mette dalla parte dei superbi, 
né si volge a chi segue la menzogna. 

 
6Quanti prodigi tu hai fatto, Signore Dio mio, 
quali disegni in nostro favore: 
nessuno a te si può paragonare. 
Se li voglio annunziare e proclamare 
sono troppi per essere contati. 
 

7Sacrificio e offerta non gradisci, 
gli orecchi mi hai aperto. 
Non hai chiesto olocausto e vittima per la colpa. 
8Allora ho detto: "Ecco, io vengo. 

 

 
Sul rotolo del libro di me è scritto, 
9che io faccia il tuo volere. 
Mio Dio, questo io desidero, 
la tua legge è nel profondo del mio cuore". 
 

10Ho annunziato la tua giustizia nella grande 
assemblea; 
vedi, non tengo chiuse le labbra, Signore, tu lo 
sai. 

 

11Non ho nascosto la tua giustizia in fondo al cuore, 
la tua fedeltà e la tua salvezza ho proclamato. 
Non ho nascosto la tua grazia 
e la tua fedeltà alla grande assemblea. 
 

17Esultino e gioiscano in te quanti ti cercano, 
dicano sempre: "Il Signore è grande" 
quelli che bramano la tua salvezza. 

 

18Io sono povero e infelice; 
di me ha cura il Signore. 
Tu, mio aiuto e mia liberazione, 
mio Dio, non tardare. 

Gesto – Accensione del cero pasquale e delle luci della chiesa 
 

Acclamazione al Vangelo 
Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia. 
Cantate al Signore con inni, perché Egli fa meraviglie, 
cantate al Signore con gioia. 
 

Vangelo 
GIOVANNI 6.36-40 
In quel tempo Gesù disse: ”36Vi ho detto però che voi mi avete visto e non credete. 37Tutto ciò che il Padre mi dá, 
verrà a me; colui che viene a me, non lo respingerò, 38perché sono disceso dal cielo non per fare la mia volontà, 
ma la volontà di colui che mi ha mandato. 39E questa è la volontà di colui che mi ha mandato, che io non perda 
nulla di quanto egli mi ha dato, ma lo risusciti nell'ultimo giorno. 40Questa infatti è la volontà del Padre mio, che 
chiunque vede il Figlio e crede in lui abbia la vita eterna; io lo risusciterò nell'ultimo giorno". 
 

Meditazione  
 

Adorazione personale silenziosa 



Canto – Tu fonte viva 
Tu fonte viva 
chi sete beva! 
Fratello buono, 
che rinfranchi il passo: 
nessuno è solo, 
se tu lo sorreggi, 
grande Signore! 
 
Tu pane vivo: 
chi ha fame, venga!  
se tu l’accogli,  
entrerà nel Regno:  
sei tu la luce 
per l’eterna festa, 
grande Signore! 
 
Tu segno vivo: 
chi ti cerca, veda!  
Una dimora 
troverà con gioia:  
dentro l'aspetti, 
tu sarai l'amico,  
grande Signore! 
 

Preghiera d’intercessione 
Rivolgiamo con fiducia la nostra preghiera a Gesù Cristo, che ama la sua chiesa, la nutre e la santifica con la parola 
e i sacramenti e diciamo: 
Donaci il Pane di vita 
 
Per tutti noi che ogni domenica ci accostiamo alla Santa Eucaristia, perchè ci sforziamo di non farla diventare 
un'abitudine, ma conserviamo in noi la consapevolezza di accostarci al Sacramento che più ci avvicina a Dio. 
Preghiamo  
Donaci il Pane di vita 
 
O Signore, che attraverso l'Eucaristia chiedi di entrare nel nostro cuore e di far parte della nostra vita, rendici 
docili e sensibili alla tua Parola, perchè, ad ogni incontro con Te, in noi possa cambiare qualcosa. Preghiamo  
Donaci il Pane di vita 
 
O Signore, perdona il nostro orgoglio e la nostra presunzione, a volte pensiamo di poter fare tutto da soli. 
Aiutaci a riconoscere i nostri limiti, ad ammettere che abbiamo bisogno di Te e del nutrimento che ci viene dalla 
tua Parola e dal tuo Pane di Vita. Preghiamo  
Donaci il Pane di vita 
 
O Signore, perdonaci per tutte le volte che con il nostro comportamento superficiale non abbiamo dimostrato il 
dovuto rispetto alla tua "dimora" e alla tua presenza nel Tabernacolo. Preghiamo  
Donaci il Pane di vita 
 
Per tutti coloro che, pur avendo ricevuto il Battesimo, non hanno mai alimentato la loro fede o si sono allontanati 
e da molto tempo non ricevono la Comunione: rendici tuoi strumenti, o Signore, perchè, attraverso la nostra 
testimonianza di Cristiani nella vita di tutti i giorni, possiamo risvegliare in loro la voglia di conoscerti e di 
incontrarti. Preghiamo  



Donaci il Pane di vita 
Nel Sacramento dell'Eucaristia celebriamo il sacrificio di Gesù che ha dato la vita per la nostra salvezza, aiutaci, 
Signore, a ricordare che anche noi siamo chiamati a sacrificarci per il bene dei nostri fratelli, affinchè, in un mondo 
pieno di egoismo ed intolleranza, nelle nostre famiglie non venga mai a mancare l'educazione alla carità. 
Preghiamo 
Donaci il Pane di vita 
 
Padre nostro 
 
Orazione 
Signore, Gesù Cristo, che nel mirabile sacramento dell'Eucaristia ci hai lasciato il memoriale della tua Parola, fa' 
che adoriamo con viva fede il santo mistero del tuo Corpo e del tuo Sangue, per sentire sempre in noi i benefici 
della redenzione. 
Tu sei Dio, e vivi e regni con Dio Padre, nell'unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. 
Amen 
 
Conclusione 
Dio abbia pietà di noi e ci benedica, su di noi faccia splendere il suo volto;  
perché si conosca sulla terra la tua via, fra tutte le genti la tua salvezza.  
Benediciamo il Signore, 
Rendiamo grazie a Dio. 
 
Canto – Il pane del cammino 
Il tuo popolo in cammino 
cerca in te la guida, 
sulla strada verso il regno 
sei sostegno col tuo corpo: 
resta sempre con noi, o Signore! 
 
E' il tuo pane, Gesù, che ci dà forza 
e rende più sicuro il nostro passo. 
Se il vigore nel cammino si svilisce, 
la tua mano dona lieta la speranza. 
 
E' il tuo corpo, Gesù, che ci fa chiesa, 
fratelli sulle strade della vita. 
Se il rancore toglie luce all'amicizia 
dal tuo cuore nasce giovane il perdono. 
 
E' il tuo dono, Gesù, la vera fonte 
del gesto coraggioso di chi annuncia. 
Se la chiesa non è aperta ad ogni uomo 
il tuo fuoco le rivela la missione. 
 


